Kryteria oceny osiggniec ucznia z wychowania fizycznego

Podstawowe wytyczne:

uczniowi czynnie uczestniczgcemu w zajeciach przyznawany jest 1 pkt za kazdg
jednostke lekcyjng (nie ¢wiczy, nie ma stroju — 0 pkt)

opuszczenie zajec przez ucznia*- 0 pkt;

* przez lekcje opuszczone nalezy rozumiec nieobecnos¢ ucznia na zajeciach za
wyjatkiem catodniowej nieobecnosci z powodu ztego stanu zdrowia lub
choroby, usprawiedliwionej na podstawie zwolnienia lekarskiego lub przez
rodzica/opiekuna - wowczas to uczen ma obowigzek przedstawi¢ w/w
zwolnienie nauczycielowi wychowania fizycznego w terminie do 3 dni po
powrocie do szkoty — uczen otrzymuje punkty!!

Maksymalna liczba godzin usprawiedliwianych przez rodzica, za ktdre uczen
otrzymuje punkty — 10/semestr

* Uczen obecny na lekcji zostaje zwolniony z czynnego uczestnictwa
w zajeciach na podstawie pisemnego zwolnienia wystawionego przez lekarza
- wowczas uczen otrzymuje punkty tak jakby uczestniczyt w lekcji lub na
podstawie zwolnienia wystawionego przez rodzica lub pielegniarke szkolng-
0,5 pkt za kazdg jednostke lekcyjng

maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia za czynne uczestnictwo w zajeciach
w | semestrze — 72 pkt, w Il — 76 pkt; (dla klasy usportowionej — 108 i 114, dla
klasy sportowej — 180 i 190 pkt)

Zadania kontrolno-oceniajace (5 sprawdzianow™, kazdy w skali od 1 do 8 pkt):
maksymalna ilo$¢ punktdw do zdobycia w ciggu kazdego semestru - 40 (klasa
usportowiona — 48 pkt, klasa sportowa — 64 pkt)

*Nauczyciel jest zobowigzany do przeprowadzenia min. 6 sprawdziandw

(najstabszy zostaje skreslony)

Punkty dodatkowe:

- udziat w zajeciach SKS — 1 pkt

- reprezentowanie szkoty na zawodach miedzyszkolnych — 5 pkt

- aktywnos¢ wtasna ucznia (prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie na lekcji,
gazetka tematyczna, pomoc w organizacji zawoddw, zwyciestwo
w réznorodnej rywalizacji wewnatrzklasowej, itp.) — kazdorazowo 1 pkt

Punkty przyznawane przez nauczyciela

- nagradzanie za sportowg postawe — 2 pkt (pod koniec semestru)

- uczeszczanie na treningi do klubu sportowego (min. 3x w tyg.) - 10 pkt za
kazdy semestr

Nauczyciel podnosi ocene o jeden stopien za zdobycie miejsca 1-3 na szczeblu
wojewoddzkim podczas zawoddw organizowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy lub inne organizacje poza szkolne



Skala ocen w uktadzie punktowym (4h wf/tydz.)

Semestr | Ocena roczna
ocena ilo$¢ punktéw ocena ilo$¢ punktéw

celujacy 121 p celujacy 246 1
bardzo dobry 101-120 bardzo dobry 205-245
dobry 85-100 dobry 173-204
dostateczny 64-84 dostateczny 130-172
dopuszczajacy 46-63 dopuszczajacy 93-129
niedostateczny 0-45 niedostateczny 0-92

Szczegbétowe kryterium oceniania z wych. fiz. (w tym skala punktowa dla klasy
usportowionej i sportowej) znajduje sie na stronie internetowej szkoty w zaktadce
dokumenty szkoty.

Nauczyciele wychowania fizycznego



